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PROTEINOV




. JEDNODUCHE

1. ZLOZENE

BIELKOVINY BIELKOVINY

stavebnymi zlozkami gruktary su L .
Y Y stavebnymi zloZkami okrem

iba aminokyseliny aminokyselin je aj

A Fibrilarne nebielkovinovd zloZzka

B. Globuldrne PROSTETICKA SKUPINA

A. Fosfoproteiny
B. Metaloproteiny
C. Glykoproteiny
D.Lipoproteiny
E. Hemoproteiny
F. Nukleoproteiny
G. Flavoproteiny



|.JEDNODUCHE

A.FIBRILARNE
BIELKOVINY

VLAKNITA STRUKTURA
NEROZPUSTNE VO VODE




KOLAGEN & |

VYSKYT
kosti, zuby, chrupavky, §lachy,

koZa, steny ciev
VLASTNOSTI

pevnosft

( usporiadanie polypeptidovych
vldkien do tvaru lana)

VYUZITIE

etvorba gleja, Zelatiny



SERBNEEN

ETBRITEEENEIBTERKEUTIENY

VYSKYT
koZa a jej derivaty

(vlasy, nechty, chlpy a perie)

VLASTNOSTI

pevnosft

( disulfidové vézby medzi

zvy$kami cysteinu) VYUZITIE

etrvald onduldcia




FIBRILARNE BIELKDUI NS

o

ELASTIN

VYSKYT

elastické spojivové tkanivo v

pltcach, stendch tepien, vézy v

o

VLASTNOSTI
elasticky podobny gume

o

VYUZITIE

pruznost stien ciev, rOmean’

pluc



.JEDNODUCHE

B.GLOBULARNE
BIELKOVINY

GULOVITA STRUKTURA ,
ROZPUSTNE VO VODE A ROZTOKOCH SOLI

e




GLOBULARNE BIELKDUIN':I
HLBumINﬂﬁ o

VYSKYT

proteiny krvnej plazmy, likvor,

tkanivovy mok,

vajeEné bielko, mlieko

VYUZITIE

*transport latok krvou ( bilirubin,
hormdny, minerdlov....)
*Homeostdza
*UdrZiavanie onkotického tlaku v
cievach

ezdroj aminokyselin




GLOBULARNE BIELKOUVINY
GLOBULINY 0

VYSKYT

mlieko, krvné sérum, vajeéné

VYUZITIE
V- globuliny- protilatky v imunite

bielko svalové tkanivo Fibrinogén- zrazanie krvi( tvori

VLASTNOSTI vlaknity fibrin)
mdlo rozpustné vo vode, dobre Trombin- iniciuje premenu
v roztokoch soli fibrinogénu na fibrin

Glutén(lepok)- zmes prolaminov
a glutelinov, obilnych bielkovin,
priprava cesta, neschopnosf

spracovat lepok- celiaki‘




1.ZLOZENE
METALOPROTEINY

prosteticka skupina: kov

VYUZITIE

eFeritin- zdasoba Zeleza v

tkanivdch

e Transferin-transport Zeleza v

organizme

*Metaloenzymy




1.ZL0ZENE ®
OGLYKOPROTEI'NY

g prosteticka skupina: sacharid
VYUZITIE W .;

*Mucin- sliny a Zalidok ochrana ¢

stien pred u¢inkami HC]|




11.ZLOZENE
LIPOPROTEI'NY'

prosteticka skupina: lipid

VYUZITIE

eStavba bunkovej membrdny
e Transport lipidov krvi .
" -
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11.ZLOZENE
NUKLEOPROTEINY

prosteticka skupina:
nukleove kyselin

Nucleosome

VYUZITIE

eHistéony- sucast chromozdédmov

Chromosome _

double

Histones




1.ZLOZENE
& FLAVOPROTEINY

prosteticka skupina:

‘Metabolické deje derivaty riboflavinu vit.B2

VYUZITIE

e Oxidaéné procesy v dychacom

refazci a fotosyntéze




.ZLOZENE

HEMOPROTEINY

prosteticka skupina: hém

VYUZITIE

eHemoglobin- prendsanie kyslika
krvou do plic
Myoglobin- prendsa kyslik v
tkanivach

eCytochrémy- katalyza oxidaénych

esov -dychaci refazec, fotosyntéza




1.ZLOZENE y
FOSFOPROTEINY .

prosteticka skupina:
zvysok H3PO4

VA ASVAREL=

e Zdroj fosforu pre syntézu

nukleovych kyselin

eKazein- mlie¢na bielkovina

‘ zdroj vdpnika
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RASTLINNE ZIVOCISNE

~ oo h d. b e o
strukoviny, obilniny, oriesky, a madso, hydina, ryby, vajciaq,

: syry, jogurt
semienka, zelenina A4S 7 el e /

N
@H.



1G/1KG 2-3G/1KG
HMOTNOSTI HMOTNOSTI
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NEDOSTATOK
BIELKOVIN

eUnava, slabosf
Nadmerny hlad
eZmena ndlad, nesustredenost, stres
*Nespavost
ePodvyziva
e Zmens$ovanie pohyblivosti a svalovej sily (
strata a ochabnutie svalstva)

e Znizend odolnost vo¢i infekcidm
eSpomalenie rastu
eSpomalenie hojenia rdn
*Problémy s vlasmi, nechtami, pokoZzkou (
nekvalita, suchost, praskanie)

eMdlokrvnosft




